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PROJETO DE LEI N° O652 [ 2012 - AL

“INSTITUI O PROGRAMA
ACADEMIA AOQ AR LIVRE E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS".

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO

AMAPA
. Faco saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Amapa

APROVOU, e EU nos termes do Art. 107 do Regimento Interno PROMULGO o
seguinte:

Art. 1°% Fica Instituido no ambito do Estado do Amapa o programa
“Academia ao Ar Livre” para a pratica de exercicios fisicos para todas as idades,
nas pracgas, pargues, orla da praia e demais |locais publicos apropriados nos
Municipios, através de termos de cooperacdo, convénios ou parcerias firmadas
com entidades sociais & pnvadas.

§ 1°- Os termos de cooperagdo, convénios ou parcerias a que se refere o
artigo 1°, consistira, as expensas das entidades sociais e privadas, da
cessao de aparelhos especificos para a pratica de exercicios fisicos ao ar
livre, bem come na conservagdo e manutencdo dos referidos
equipamentos, que deverdo contemplar os principais grupos musculares,
bem como o trabalho aerobico, devendo ter, no minimo, os seguintes

5 apareihos:
| = Multi fungo,
Il - Alongador Alto;
Ill - Cavalgada Simples;
IV - Eliptico (Esqui) Simples;
V - Volante Duplo Diagonal ¢f Vertical,

VI - Remada Simples;
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Vil - Leg Press com Balanco Lateral
VIIl - Simulader de Caminhada Simples;
IX - Bicicleta;

X - Espaldar;

Xl - Abdominal (cadeira);

Xl - Banco com Encosto

§ 2° - Todos os aparelhos deverfio conter placa de orientagéo para a
melhor utilizacio dos mesmos, propiciando, o seu bom uso e permitindo
a pessoa ou atleta a utilizagdo da academia ao ar livre, mesmo sem a
superviséo de profissional de Educagao Fisica habilitado.

Art. 2° - A realizacao de qualquer intervencao na area disponibilizada
dependera de prévia aprovacio do projeto entre o Estado e os Municipios.

Art. 3° - O instrumento de cooperacac tera prazo de vigéncia de, no
minimo, 02 (dois) anos, prorrogavel por igual(is) periodo(s) caso haja interesse das
paries.

Art. 4° - A Secretaria Estadual de Desporto e Lazer ficara encarregada de
relacionar as areas passiveis de criagdo do Projeto Academia ac Ar Livre, bem
como as Secretarias Municipais de Esportes e Lazer, ficardo encarregadas de
promover a convocacgdo dos interessados em firmar o instrumento de cooperagéo,
por meio de edital, contendo, no minimo, a descrigio das areas, os requisitos de
habilitagéo & o critério de julgamento.

Art. 5° - A entidade social ou privada colaboradora podera instalar placa
de divulgacdo de sua marca, na area designada, na medida padréo de 2,00 x 1,00
metros, de dupla face, conforme modelo aprovado pelo o6rgaoc competente do
Estado ou Prefeituras, na quantidade de uma placa a cada Academia ao Ar Livre .

Paragrafo Unico - O contetdo da placa devera ficar adstrito ac objeto do
instrumento de cooperacdo e ao nome dos participes.
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Art. 6° - A fiscalizagdo do disposto nesta Lei sera exercida pela
Secretaria Estadual de Desporto e Lazer e Secretaria Esportes dos Municipios.

Art. 7° - Esta Leil entrara em vigor na data de sua publicagao.

Palacio Nelson Salomé&o, 12 de margo de 2012,

MIR@EHA

Deputada Estadual — PTBAP.
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JUSTIFICATIVA

O objetivo deste Projeto de Lei & a implantago de Academias ao
Ar Livre em pragas, pargques, orla da praia e em demais locais publicos
apropriados em todo estado, permitindo que qualguer pessoa ou atleta
independentemente de sua faixa etaria ou de sua condigio econdmica,
possa se exercitar adequadamente, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida. O exercicio fisico se enquadra na politica da medicina
preventiva, as academias de ginastica ao ar livre comegam a se espalhar
pelo pais, os equipamentos das academias ao ar livre n&o tem peso e
usam apenas a forca do corpo para exercicios de musculagdo e
alongamento. Trata-se de sistema que se adapta ao usuario com o peso
do proprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio personalizado,
independente de idade, peso e sexo. S80 indicados para maiores de 12
anos e principaimente para pessoas da terceira idade, que perdem
naturalmente parte da forgca muscular com o passar dos anos, mas
podem ser usados por qualquer pessoa, funcionando como academia de
ginastica ao ar livre. Criando assim o habito de exercitar-se, as pessoas
diminuem © risco de doencgas cardiovasculares, evitam lesfes nas
articulagées, aumentando a disposi¢do fisica e psicologica para o dia a
dia a perda de massa muscular ndo resulta em perda de peso, devido a
natural substituicdo correspondente de gordura corporal. Por isso,
defendo sempre o exercicio fisico e o bem-estar do cidadao.
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Oficio n® 0004/12-SELEG-AL Macapa-AP, 06 de Mar¢o de 2012

Ao Excelentissime Senhar

00 Presidenta da Comissia de Constituicdo. Justica, Redagas e Cidadania da Azsembleia
Legislativa do Amapa - CIR

Senhor Presidente,

Cumprindo determinacio do Presidente desta Casa Legislativa, segue anexo a
copia, devidamente auenficada, dais) proposicioides) abaixo discriminada(s, para emissan de
parecer técnico por parte dessa Comissdo, dentro do prazo estabelecido no art. 53 do Regimento
Intsrno

Tipoe de Prop. " Proposicac: Emanta: Autor

_ “inEtiui o Fragreme Academia ao & Lvie e 43 oulras
LESM2 AL Diepuiada Mira Rocha
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Sendo o que se apresenta para o momento, gueira acedar votos de consideracac
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TERMO DE ENCERRAMENTO

Aos 5 dias do més de maio do ano de dois mil e
dezenove, na Diretoria Legislativa da Assembleia
Legislativa do Estado do Amapa, efetuei o
encerramento deste processo, conforme o art. 155 do
Regimento Interno, referente ao Projeto de Lei
Ordinaria N° 0053/12-AL, do que fago este termo
nesta Ultima folha de n® /1. Eu, Jodo Vinicius de Lima
Farias, servidor desta Diretoria, o subscrevo.
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JOAO VINICIUS DE LIMA FARIAS
ASSESSOR DE GABINETE



