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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADD DO AMAPA
GABINETE DO DEPUTADO MANOEL BRASIL

PROJETO DE LEIN°. ())4{)/2012  GAB. DEP. MANOEL BRASIL

Dispde sobre a obrigaloriedade de
Restaurantes, Fast-Foods, Pizzarias, Bares,
Lanchoneles & demais Estabelecimenios que
oferegam refaigles / alimentagdo ao pubiico
"Disponibilfzarem op¢des de Refeicbes
Sem Adigdo de Sal” em seus carddpios, e
da oulras providencias.

GOVERNADOR DO ESTADO DO AMAPA

Fago saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Amapa
apraovou e eu, nos termos do art. 107 da Constituicdo Estadual,
sanciono a seguinte Lei:

Artigo 1° - Fica os Restaurantes, Fast-Food, Pizzarias, Bares,
Lanchonetes e demais Estabelecimentos que oferecam
refeigbes/alimentagado ao publico, obrigados a disponibilizarem opgdes de
refeigbes sem adigdo de sal” em seus cardapios,

Artigo 2° - As mesas e balcSes dos estabelecimentos citados terdo que
disponibilizarem o sal light.

Artigo 3° - Esta Lei entrard em vigor 180 (cento e oitenta dias) apés sua
publicagéo.

Macapa, em 08 de fevereiro de 2012,

MANOEL BRASIL
Deputado Estadual - PRB

Palacio Nelson Salomao - Av. Fab- 8/N°- Macapa-AP.
GABINETE N°18-CEP, 68.900-000 - Fone/Fax: (96) 3212-8313.
E-mail: deputadobrasil@hoimail.com
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAPA
GABINETE DO DEPUTADO MANOEL BRASIL

JUSTIFICATIVA

Q projeto tem como objetivo possibilitar ao hipertenso a opgao de ingerir
comida sem sal, ou usa-lo sob orientagdo médica ou de uma nutricionista,
visto que a doenga hoje & uma questac de satde pablica, e a iniciativa ndo
encareceria 0 prego da comida, pols a exigéncia é gue a opcdo esteja no
cardapio,

Essencial ac organismo, o sal pode ser prejudicial quando consumido em
excesso e, por reter liquidos, & perigoso, principalmente, para quem tem
pressao alta.

A recomendacdo para o consuma de sal, considerando-se um individuo
adultc saudavel, varia de 29 a 3g. Essa quantidade ¢ suficiente para fazer
com que todas as refeicbes tenham sabor. Em média, os brasileiros
consomem em torno de 10g a 15g de sal por dia —quantidade bem
superior a recomendada.

E preciso considerar que a prépria composigio dos alimentos ja tem uma
quantidade de sddio (componente do sal), € os produtos industrializados,
de uma forma geral, t&m grandes quantidades de sdédio em suas
composicoes.

O sal light & uma versdo do tempero gue contém cerca de 50% de cioreto
de potassio e 50% de cloreto de sédio, O cloreto de sdédio precisa ser
dissolvidc em agua para agir no organismo humanc, Ou seja, quanto maior
8 a ingestédo de sal comum, cuja férmula é composta basicamente por
cloreto de sodio, mais liquidos serdo necessdrios para dissolvé-lo. lsso
provoca uma sobrecarga no sistema circulatério e, conseqientemente,
aumento da pressdo arterial. Ja o cloreto de potassio fica menos tempo no
organismo, diminuindo a retengdc de agua. Concluso: a nova composicéo
€ bem mais balanceada do que a tradicional e, portanto, ideal para os
hipertensos.

Palicto Nelson Salomdo - Av, Fab- 5/N® Macapa-AP.
GABINETE N°18-CEP. 68.900-000 - Fone/Fax: (96} 3212-8313,
E-mail; deputadabrasili@hotnrail.com
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAPA
GABINETE DO DEPUTADO MANOEL BRASIL

O sal light € mais suave, sendo ideal para os paladares senslveis, por
deixar os alimentos menos salgados; auxiia o bem-estar organico
reduzindo ¢ excesso de sddio no organismo que produz inchagos por todo
o corpo; e ajuda na pratica de exercicios principalmente para quem corre,
com a redugdo de acumulo de liquidos no organismo, porque a presenga
do sédio provoca sobrecarga e ele evita isso.

O sal diet pode ser til na dieta de hipertenso, substituindo parte do
cloretc de sodio pelo cloreto de potassio sendo duplamente benéfico, por
reduzir 0 s6dio e por adicionar potassio, sendo esse ultimo um elemento
muito importante na preven¢do e no tratamento da hipertensdo arterial.
Alem dos cuidados em relagéio ac consume de sal, o paciente hipertenso
deve ser estimulado a seguir uma dieta balanceada, privilegiando frutas e
verduras, carne magra, laticinios desnatados, graos e cereais. O aumento
do consumo de potassio pode também ser alcangado através do aumento
do consumo de frutas e verduras, que pode garantir em média 2 a 4g de
potassio/dia. Uma desvantagem do sal diet € o0 seu menor poder em salgar
0s alimentos, levando muitos pacientes a utiliza-lo em maior quantidade
em seus pratos, aumentando assim o consumo de cloretc de sodio e
perdendo sua maior qualidade no tratamento desses pacientes.

Palicio Nelson Saloméo - Av. Fab- 5/N® Macapd-AD.
GABINETE WN°18-CEP, 68.900-000 - Fone/Fax; {96) 3212-8313.
E-mail: deputadobrasili@hotmail.com
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PODER LEGISLATIVO
ASSEMBLEIA LEGISLATVA DO AMAPA
Oficio n°® 0041/12-SELEG-AL Macapa-AP, 28 de Fevereiro de
2012
An Excelentissimo Senhor

DD. Presldente da Comissao de Constituigdo, Justiza, Redagdo e Cidadania da Assembleia Legistativa

do Amapa - CJR.

Senhor Presidente,

Cumprindo determinagfio do Presidente desta Casa Leglsiativa, segue anexo a copia,

devidamente auteniicada, da(s) proposicio{0es) abaixo discriminada(s), para emissfo de parecer
técnico por parte dessa Comissdo, dentro do prazo estabelecido no art. £3 do Regimento Internc:

Tipo de Prop.

PLO

FLO

PLO

N* Proprealehio Emeanta: Auter

Dispde scbre 8 triagie do Hospltal de Refersncia

0041712-AL Especializado no Trataments de Doengas Deputado Jad
Hemaicldgicas no Estado do Amap4 e dé oulras Amanagjas
pravidéncias.
Dizpfe sobre a cbrigatoriedade de Restaurantes,
Fasti-Foods, Pizzarias, Bares, Lanchonstes a
demaig Estabelscimentos que oferecam Deputado Manoel

OR40M2-M,
refeigdesfalimentasso ao Pablico "Disponiblizaram Brasll
opclies de refeicdes sem adiclio de sal” em seus
cardipios, e o4 culras providéncias.

00991 2-AL Institul o "Dia de Contakilista™ no &mbits do Estade Daputado Molsés
do Amapa & da outras providéncias, Souza

3endo o quea se apresenta para o momento, queira aceitar volos de consideragio.

Alenciosamente,

httpa:ifelogls. ol ap.gov brfzsleglaxibls_oficlo.phplidcomiazacal
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_ ADSEMBLEIA LEGISLATIVA .
COMISSAQ DE CONSTITUICAC, JUSTICA E REDAGAD

TERMO DE RECEBIMENTQ

Certifico que recebi nesta data ¢ presente PL N°.
D040/12-AL, que para constar lavrei o presente terme.

Macapa-AP, £ de  Morc0 de2012.

f SAAW L{:?;T;RA{

Coordenadora

TERMOQ DE DISTRIBUICAO

Distribuo o presente PL ao Deputado EDINHO
DUARTE para relatar & matéria.

Macaps-AP, 1S de 1NDre0  de2012.

Deputado CHARLQ%QUES

Prasidente

TERMOQ DE REMESSA

Nesta data remeto o presente PL 20 Deputado
constante no Termo de Distribuigio.

Macaps-AP, 3§ de merw de 2012.

Coordenadora




RECEBIMENTO

Recebi ¢ presente PL. N° 0040 /12-AL, para emissdo
de parecer.

Macapd-AP, 8 de_marco  de2012.
¥

Deputado EDINHOQ DUARTE
Relator

TERMO DE PEVOLUGAQ

Certifice e dou fé que nesta data devolvi o
presente PL. com Parecer.

Macaps-AP, 06 de dCE_crﬂ]qr'ﬂ de 2012,

Deputado EDINIIO DUARTE
Relator

TERMO DE JUNTADA

Nesta data fago juntada do PARECER N°

f12-CJR-AL, da lavra do Deputado EDINHO
DUARTE.

Macapa-AP, D6  de dEE&mbrﬂ de 2012.

f'/ SAN ALm

Coordenadora

el



Estado do Amapa
Assembleia Legislativa

ComMmissAo DE CONSTITUICAD, JUSTIGA, REDAGAQ E CIDADANIA - CIR

Parecer n° 0065/12- CJR —AL

PROPOSICAO:
Projeto de Lei n® 0040/12-AL.

| AuTOR:
Deputado: MANOEL BRASIL

EMENTA: DISPOE SOBRE A
CBRIGATORIEDADE DE RESTAURANTES,
FasT-Foons, PIZZARIAS, BARES,
LANCHONETES E DEMAIS
ESTARELECIMENTQS  QUE  OFERECAM

RELATOR:
Deputado EDINHO DUARTE

REFEICOES/ALIMENTACAO AO PUBLICD
“IHSPONIBILIZAREM OPCOES DE REFEICOES
SEM ADICAC DE SAL” EM SEUS CARDAPIOS,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

I - HISTORICO:

Versa o presente sobre o Projeto de Lei n°. 0040/12-AL, de autoria do
ilustrissimo Deputado Manoel Brasil, que dispde sobre a obrigatoriedade de
restaurantes  Fast-Foods, Pizzarias, Bares, Lanchonetes e demalis
estabelecimentos que  oferecam  refeigbes/alimentagdo ao  Publico
“Disponibilizarem opgdes de refeigdes sem adiglio de sal” em seus carddpios e
da outras providencias.

A Hipertensdo é uma doenga de responsabilidade da saiide pablica, a
aioria dos alimentos ofertados a populagdo contém elevade indice de
uantidade de sal. A recomendagdo para o consumo deste produto, para um

individuo considerado saudavel, varia entre 2g a 3g, sendo esta a quantidade
suficiente para fazer com que todas as refeigdes tenham sabor, muitas pessoas
consomem em torno de 10g a 15g de sal por dia a mais do que se e
recomendado.

Este tipo de hdbito na alimentagfio € decorrente do ambiente em
carater geral, dentro do espago sociocultural, a que pertence o individuo, pode
favorecer o desenvelvimento de alguns tragos peculiares na forma de ingerir os
alimentos ofertados 2 populagéo.

Os estimulos, as solicitagdes, as oportunidades de treinamentos, as
normas de higienizagio da convivéncia, enfim, todo cardapio ofertado -
clientes dos restaurantes, bares, lanchonetes e outros podem inﬂuenc'ar}gz
alimenta¢do do individuo.

Observar-se que o meio ambiente sdcio-cultural a que pertence o
individuo, acaba por influenciar na alimentagio, proporcionando certdbs habitos
sauddveis ou ndo, isto depende do modo de como é ofertada a alimentagéo,
assim disponibilizar opgdes refei¢des sem adigdio de sal e proporcionar ao
individuo a escolha para sua melhor qualidade de vida.
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Assambleia Legislativa
CoMISsAo bE CONSTITUIGAO, JusTICA, REDACAD E CIpADANIA - CIR

I[- VOTO DO RELATOR:

Diante das consideragdes, ¢ que opino pela APROVACAO do
Projeto de Lei n® 0040712 — AL, por enquadra-se nas técnicas e constitucionais.
E o Parecer, S.M.J.

Deputado UARTE
Relapsr

| Parecer n° 0065/12-CJR-AL - PL n® 0040/12-AL mpgvt |2 | Parece
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111 - DECISAO DA COMISSAQ:

A Comissido de Constituicdo, Justica, Redagéio e Cidadania da
Assembléia Legislativa do Estado do Amapa, em reunifio realizada nesta data,
decidiu pela APROVACAQ do Parecer do relator ao Projeto de Lei n°
0040/12 — AL.

Macapa, de de 2012.

VOTOS A FAVOR

Deputado AGNALDO BALIEIRO
PSB

Deputado EIDER PENA

DEM PSD
VOTOS CONTRA
Deputade CHARLES MARQUES
PRESIDENTE
Deputade EDINHO DUARTE Deputado AGNALDO BALIEIRD
PP PSB
Deputada ROSELI MATOS Deputado EIDER PENA
DEM PSD
| Parecer n® 0065/12-CIR-AL - PL n® 0040/12-AL mgvt  |? | Parece







Estado do Amapé
Assembléia Legislativa

CoMIS5A0 DE CONSTITUIGAO, JUSTICA E REDACAD - CIR

Oficig n®

0012/13-CJR - AL

Macapd-AP,
17 de abril de 2013,

Senhor Secretirio,

Cumprindo o que dispde o Regimento Interno da Assembléia
Legislativa do Estado do Amapd, encaminho a Vossa Senhoria os Pareceres
desta Comissfo referente aos Projetos abaixo especificados:

N? Pazecer Referente | N* dz Proposicio Ementa
4
0094/12-CIR- | PDL 0003/12-AL CONCEDE O T'TITULQ DE MERITO LEGISLATIVO
AL AQ SENHOR ADRIMAURO DA SILVA GEMAQUE, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS
0006/12-CIR- PL 0140/12-AL Concede o titule de cidadio Amapaense ao sanhor
AL Valter Sampaio Cantuaria, @ ¢4 cutras providéncias,
Q065 12-CFR- PL D0440/12-AL DISPCE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE RESTAURANTES,
AL FAST-FOODS, PIZZARIAS, BARES, LANCHONETES E DEMALS
ESTABELECIMENTOS QUE OFERECAM
REFEICOES/ALIMENTACAD AQ PUBLICO
“ISPONIBILIZAREM OPCOES DE REFEICES SEM ADICAG DE
SAL" EM SEUS CARDAPIOS, B DA OUTRAS PROVIDENCIAS
Sendo o que se apresenta para 0 momento, queira aceitar votos de
consideragio,

Atenciosamente,

e

Coordenador Intering

Ao [lustrissimo
MD. Secretirio Legislativo da Assembléia Legislativa do Estado do Amapd

Nesta,

d\b
RAIN

|CJR /AL







