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Artigo 1° - Ficﬁ"‘b Poder Excgh {5 estado do A respmsﬁvei
estabelecer um ngrammnmnnvn a Pritica de Atividades. Fisicas aos
funciondrios de érgiios estaduais da rede piblica do estado do Amapi em
horario especifico no expediente:
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Artigo 2° - Os orgdos piiblicos ficarfio responsiveis pela destinagio de
profissionais de saide, educacid fisica e fisioterapeutas, que devem ficar
responsavels pelo monitoramento e orientacio das atividades fim mencionadas
também deverdo estar devidamente registrados junto aos Conselhos Regionais
respectivos,

Pardgrafo Unico — As atividades implantadas deverfio ocupar somente uma
hora do expediente de trabalho e terdo agSes consistentes que visem a pratica
dessas.







Artigo 3° - Ficara a cargo das Secretarias de Sadde e Secretaria de Desporto e
Lazer, a destinago dos profissionais acima descritos no artigo 1° para o
acompanhamento dos funcionérios durante & préatica das atividades fisicas, além
de adequarem ou proporcionarem um espaco ideal para 3 pratica destas.

Artigo 4° - Também poderdo ser firmados parcerias com outras institui¢@es para
a realizacdo das atividades fisicas, tais como SESC, ACADEMIAS DE
EDUCACAO FISICA, SESI, EXERCITO, POLICIA MILITAR e outras
instituigbes que também disponibilizem profissionais na 4rea da educacao fisica.
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JUSTIFICATIVA
Atividades fisicas diarias, de forma moderada e sempre acompanhadas pot

profissionais responsiveis, também pode oferecer condigdes aos servidores

piiblicos estaduais de melhorarem sua qualidade de vida e o desempenho

profissional oferecido ao piiblico.

O Projeto de Lei em questio objetiva instituir uma hora de atividades fisicas

durante o transcorrer do expediente toda a semana ou em dias predeterminados.
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funcionarios. ¢ tam"l:’rém a smmdad: que a pritica de exercicios aj
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regulagdo de substiincias relacionadas ao sistema nervoso,” melhora o fluxo de
sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas ¢ com

estresse além de""o"ﬁi:fms beneficios associados a ela.

Por todos os fatores apresentados é que espero a sensibilizagio dos nobres

pares para a aprovagio deste.







ESTADO DO AMAPA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

TERMO DE ENCERRAMENTO

Aos 10 dias do més de Novembro do ano de
dois mil e dezessete na Secretaria Legislativa da
Assembléia Legislativa do Estado do Amapa efetuei o
encerramento deste processo, referente ao Projeto
de Lei Ordinaria 0017/11-AL, do que fago este termo
nesta Ultima folha de n°® o4. Eu, Katia Maria Ramalho,
servidora desta Seé}:ithria, ¢ subscreyo.
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