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RELATOR . Deputado Dr. Jaci

| - RELATORIO

Trata-se do Projeto de Lei n® 01563/2021-AL, de autoria do Deputado Jory
Oeiras, que dispée sobre o reconhecimento dos portadores de fibromialgia como
pessoas com deficiéncia no ambito do Amapa e da outras providéncias.

A tramitagao do presente Projeto de Lei segue em conformidade com o
disposto no art. 134 do Regimento Interno AL, tenco sido devidamente lido no
expediente da Sessdo Ordinaria deste Poder Legislativo para conhecimento dos
Deputados e, em seguida, encaminhado para a CCJ, onde, depois de analisada, teve
substitutivo apresentado e aprovado, com vistas a sanar vicios existentes e molda-lo de
acordo com as regras constitucionais e as normas e regras da boa tecnica legislativa,
nao ferindo qualquer principio de ordem legal ou constitucional.

Seguindo o tramite do processo legislativo, a preposicao foi encaminhada
a Comissao de Direitos da Pessoa Humana, Questdes de Género, Assuntos Indigenas,
da Mulher, do ldoso, do Afro-brasileiro, da Cidadania € Defesa do Consumidor para
proferir analise quanto aos aspectos previstos nc § 6° do art. 33 do Regimento Interno
desta Casa de Leis.

Decorrido o prazo regimental da referide Comissao para apresentar
parecer, o Presidente desta Casa Legiferante, por meio da Fortaria n® 1581/2022-AL,
nomeou este deputado como Relator Especial, a fim de proferir a analise quanto ao
mérito da propositura, conforme preceitua o art. 59, capuf, do Regimento Interno
desta Casa de Leis.

E o Relatorio.
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A iniciativa visa a atender a demanda de parte da populagdo brasileira
que e acometida pela fibromialgia, doenga crénica cue ceausa imensas dores e
transtornos aos seus pacientes.

‘A fibromialgia, incluida no Catalogo Internacional de Doencas
apenas em 2004, sob ¢ cédigo CID 10 M 79.7, € uma doenca
multifatorial, de causa ainda desconhecida, definida pelo
renomado profissional, Cr. Drauzio Varela, como sendo uma: Dor
crénica que migra por varios pontos do corpo e se manifesta
especialmente nos tenddes e nas articulagdes. Trata-se de uma
patologia relacionada com o funcionamento do sistema nervoso
central e o mecanismo de supresséio da dor (...)".

Por se tratar de uma doenca recém-descoberta, a comunidade médica
ainda ndo conseguiu concluir quais sdo suas causas. Eniretanto, ja esta pacificado que
os portadores da citada enfermidade, em sua maioria mulheres na faixa etaria de 30 a
55 anos, possuem maior sensibilidade a dor do que as pessoas que nao sao
acometidos por ela.

Os principais sintomas que caracterizar a fibromialgia sdo dores
generalizadas e redicivantes, sensibilidade ao toque, queimacdes, formigamentos,
cefaleia, fadiga, insénia e sono nao reparador, variacdo de humor, alteracdo da
memoria e concentragao. Esta associada a alteragdes emocionais, a exemplo de
transtornos de ansiedade e depressao.

Seu diagnostico é essencialmente clinico, de acordo com os sintomas
informados pelos pacientes nas consultas médicas e ao exame clinico, tais como a
identificacdo de pontos dolorosos sob pressdo, tambén chamados de tender points.
Nao ha um exame complementar especifico, de forma gque o diagnostico resulta dos
sintomas e sinais reconhecidos nos pacientes, bem como da @xclusao de doencas que
possuem sintomas semelhantes e podem simular fibromizlgia.

Também nao ha cura, sendo o tratamento parte fundamental para evitar a
progressao da doenga que, embora ndo seja fatal, implica severas restricbes aos
pacientes, sendo pacifico que eles possuem uma quede significativa na qualidade de
vida, impactando negativamente nos aspectos social, proiissional e afetivo de sua vida.

A fibromialgia €, portanto, uma condigéo clinica que demanda controle
dos sintomas, sob pena de os fatores fisicos serem agravacos, exigindo a necessidade
de uma combinacdo de tratamentos medicamentosos & nic medicamentosos, em
virtude de a agao dos medicamentos nao ser suficiente.

O uso de medicamentos pelos pacientes € mperioso para a estabilizacao
de seu quadro. Os analgésicos e anti-inflamatérios poden1 ter uso restrito. Os
antidepressivos e os neuromoduladores sdo a principal n edicagao atualmente utilizada
pelos pacientes de fibromialgia, uma vez que controlam & falta de regulagao da dor por
parte do cérebro, atuando sobre os niveis de neurotrans nissor2s no cérebro, pois sdo
capazes de agir eficazmente na diminuigcdo da dor, a» aumentar a quantidade de
neurotransmissores que diminuem a dor desses paciente s

O tratamento ndo medicamentoso dos pacientes exige, por exemplo, a
pratica de atividade fisica individualizada e especializada, principalmente com
exercicios aerobicos, de alongamento e de fortalecimen:o, que cleve ser realizada de
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trés a cinco vezes por semana, acupuntura, massag:ns relaxantes, infiltracao de
anestésicos nos pontos da dor, acompanhamentc psicoléjico, dentre outros.

A realizacao do tratamento requer, portantc, que o paciente disponha de
tempo sqﬁciente, bem como dispense gastos de elevada monta, uma vez que o
Sistema Unico de Saude — SUS nao da cobertura a todas essas atividades.

Dessa forma, opino pela APROVAGAC d» Projetc de Lei Ordinaria n°
0153/2021-ALAP, de autoria da Deputado Jory Oeiras tendc em vista sua grande
relevancia social.

E o Parecer, s.m,j.

Macapa, (7 de Jun %o de 2022.
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